
 

Formation plongeur BIO 1 
Modificatif en date du 27 nov. 2024 Changement de salle 

Public concerné licencié à la FFESSM à partir du N2 technique et apnéiste en eau libre  
 
Partie théorique :  
  Maison des associations 17 rue de Rastatt quartier Férié 53000 Laval 
.  Salle de la piscine  
Arrivée devant la piscine à 19 h 30 départ de la piscine à 22 h 00 précises 
 

Topos mardi soir  Sujets 

14/01/2025 
Présentation de la formation but, Végétaux, Spongiaires, 

21/01/2025 
Rappel  topo  précédent,  Cténophores,  Cnidaires,  Vers    

28/01/2025 
Rappel  topo précédent, Mollusques,   Bryozoaires,  Crustacés,   

04/02/2025 
Rappel  topo précédent, Echinodermes, Tuniciers, 

25/02/2025 Rappel  topo précédent, Vie fédérale, Commissions, Poissons, Tortues, Serpents, 

04/03/2025 
Rappel  topo précédent, Type de milieux, Respect milieu, Associations, Quizz,    

 
Partie pratique : 
 4 sorties en milieu naturel, lieu et date à définir.  
Cout : 
Partie théorique pas de frais  
Partie pratique le cout des sorties, 
Les palanquées doivent d’une part, respecter les obligations techniques et d’autre part être encadrées par un 
formateur en biologie sous marine  
 
Renseignements et inscriptions pour le 15 décembre  
Claude Colombano   
colombano..moussu@wanadoo.fr  
06 81 70 81 23 
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